Mobbing-Opfer erkennen und gezielt behandeln

* Fir den klinischen Alltag:
Psychosomatische und psychiatrische
Krankheitsbilder als Folgen von
Mobbing

* Aus einem Guss:
Hintergriinde, Diagnostik und
Therapie

* Losungsorientiert:

Typische Probleme und ,,Fallen*
im therapeutischen Umgang mit
Mobbing-Patienten

* Praxisnah:

Zahlreiche konkrete Fallbeispiele

In Deutschland sind (iber eine Milli-
on Menschen Opfer von Mobbing.
Trotz dieser erschreckend hohen
Verbreitung ist es fiir Arzte und The-
rapeuten nicht immer einfach, bei
Patienten Mobbing als Krankheits-
ursache festzustellen und gesund-
heitliche und soziale Folgeerschei-
nungen angemessen zu behandeln.

Mit diesem Werk liegt der erste
Leitfaden aus arztlicher Sicht zum
Umgang mit Mobbing-Patienten
vor: Von den wichtigsten Definiti-
onen von Mobbing (ber Ursachen,
Verlaufsformen und Epidemiolo-
gie bis hin zu einer Typologie von
Mobbing-Opfern  vermittelt  der

Autor anschaulich die wesentlichen
Grundlagen. Schwerpunkt bildet
die systematische Darstellung der
psychosomatischen und psychiat-
rischen Krankheitsbilder, ergénzt
um therapeutische Grundprinzipien
im Umgang mit den Mobbing-
Opfern. Nutzliche Informationen zu
Glaubhaftigkeitsbeurteilungen von
Patienteninformationen und zum
Umgang mit Krankenkassen runden
das Werk ab, das Arzten, Psycho-
therapeuten und Gutachtern eine
wichtige Hilfestellung zum Gesamt-
komplex Mobbing bietet.
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