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Mobbing-Opfer erkennen und gezielt behandeln

In Deutschland sind über eine Milli-
on Menschen Opfer von Mobbing. 
Trotz dieser erschreckend hohen 
Verbreitung ist es für Ärzte und The-
rapeuten nicht immer einfach, bei 
Patienten Mobbing als Krankheits-
ursache festzustellen und gesund-
heitliche und soziale Folgeerschei-
nungen angemessen zu behandeln.

Mit diesem Werk liegt der erste 
Leitfaden aus ärztlicher Sicht zum 
Umgang mit Mobbing-Patienten 
vor: Von den wichtigsten Definiti-
onen von Mobbing über Ursachen, 
Verlaufsformen und Epidemiolo-
gie bis hin zu einer Typologie von 
Mobbing-Opfern vermittelt der 

Autor anschaulich die wesentlichen 
Grundlagen. Schwerpunkt bildet 
die systematische Darstellung der 
psychosomatischen und psychiat-
rischen Krankheitsbilder, ergänzt 
um therapeutische Grundprinzipien 
im Umgang mit den Mobbing-
Opfern. Nützliche Informationen zu 
Glaubhaftigkeitsbeurteilungen von 
Patienteninformationen und zum 
Umgang mit Krankenkassen runden 
das Werk ab, das Ärzten, Psycho-
therapeuten und Gutachtern eine 
wichtige Hilfestellung zum Gesamt-
komplex Mobbing bietet.

Aus dem Inhalt

I    Phänomen Mobbing
II   Das Mobbing-Opfer als Patient
III  Psychische Störungen bei
     Mobbingpatienten
IV  Anmerkungen zur Therapie

Der Autor

Peter Teuschel
Dr. med., Facharzt für Psychiatrie, 
Psychotherapie; seit 1996 in eigener 
Praxis in München niedergelassen; 
Tätigkeitsschwerpunkte: Arbeits-
konflikte, insbesondere Mobbing, 
Essstörungen

• Für den klinischen Alltag:
Psychosomatische und psychiatrische 
Krankheitsbilder als Folgen von 
Mobbing

• Aus einem Guss:
Hintergründe, Diagnostik und
Therapie

• Lösungsorientiert:
Typische Probleme und „Fallen“ 
im therapeutischen Umgang mit 
Mobbing-Patienten

• Praxisnah:
Zahlreiche konkrete Fallbeispiele
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Geschäftsführer: Dieter Bergemann, Dipl.-Psych. Dr. med. Wulf Bertram
Registergericht Stuttgart HRB 3357 Ir

rt
um

 u
nd

 P
re

is
än

de
ru

ng
en

 v
or

b
eh

al
te

n,
 2

5
.0

5
.2

0
0

9/
A

kt
.-

N
r.

 A
69
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